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日本早期認知症学会

重森教授が新・脳トレ

"耳活フィットネス“
を伝授

ムックをご購入の方のみの

特別クーポンで、
オーディオブックを

手軽に始めていただけます。

学術研究の結果をもとに、
他の脳トレ本では紹介されていない

オーディオブックを活用した

新たな健康習慣をお教えします。
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