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■著者 石原せいじ Profile
株式会社石はら代表取締役
世田谷蕎麦石はら店主

佐川急便でトップセールスドライバーとな
るも、そば職人への憧れが目覚め、佐川急
便を退社。30 歳にして、八王子の名店「車
家」で修行を始め、3年後地元世田谷で「掌

庵・蕎麦石はら」を開業。和モダン、イタ
リアンなどさまざまな業態でチャレンジを
続け、現在、５店舗のオーナー。いずれの
店舗も、広く地域住民に愛される人気店。

88話
収録

そばを通して、日本文化に
ここまで向き合った本はない！

長寿庵はなぜどこ
にでもあるの？

天ぷらそばは
完全栄養食

そば屋の２階
はあいびき場
所だった？

赤穂浪士が選ん
だ最期の食事は
そばだった

そばの新芽「そば
スプラウト」の健
康効果がすごい！

うどんが昆布出汁、
そばはカツオ出汁
の理由とは？

『うる星やつら』に登場した
立ち食いそばのシーンとは?!

二日酔い
にはそば
がいい?!

そば屋の
カレーは
なぜ旨
い？

そば屋とラー
メン屋、始め
るならどっち
が儲かる？

岡本太郎
が愛した
へぎそば
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