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＜プレスリリース＞ 

報道関係各位 

2026 年 10 月 2 日 

日販アイ・ピー・エス株式会社 
 

日本発の“推しぬい”文化を世界へ！ 

ブームの先駆け『てづくり推しぬい BOOK』英語版を 

2026 年 11 月 10 日発売決定 

～初心者にもやさしいオールカラーのぬいぐるみ制作本～ 

 

日販アイ・ピー・エス株式会社（本社：東京都文京区、代表取締役社長：沼田大輔）は、株式会

社グラフィック社より 2022 年に刊行された『きせかえできるぬいぐるみ てづくり推しぬい BO

OK』の英語版『Make Your Own Favorite Character Plushies: Dress-Up Oshinui』を、20

26 年 11 月 10 日（火）より発売します。 

併せて、予約受付を開始しています。 

●凛々堂 https://ringringdo.com/products/9784865055566 

●Amazon https://a.co/d/08nZ5euz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『てづくり推しぬい BOOK』は、好きなキャラクターやアイドルなどの“推し”をモチーフ

に、自分だけのぬいぐるみ“推しぬい”を手作りする方法を紹介する書籍です。2022 年の発売時

には、先行予約の段階で日本版 Amazon「趣味・実用」カテゴリの新着ランキング 1 位を獲得

し、発売前に重版が決定。その後も手芸用品店などで継続して販売され、推しぬいの定番本として

親しまれています。 

近年、日本発のアニメ・マンガ・ゲームなどのコンテンツが世界で親しまれるなか、好きなキャ

ラクターやアーティストを応援する「推し活」の楽しみ方も広がっており、今回発売する英語版で

は、日本で生まれた“推しぬい”を自分の手で作る楽しさを、海外のファンにも届けます。 
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■“推しぬい”とは 

“推しぬい”とは、好きなキャラクターやアイドルなどの“推し”をモチーフにしたぬいぐるみの

こと。市販されている公式グッズを楽しむだけでなく、自分の“推し”の髪型や衣装、表情などを

再現したぬいぐるみを手作りし、一緒に出かけたり、写真を撮ったりする楽しみ方も広がっていま

す。 

 

■この本が人気！３つの理由 

① 初心者でも作れる！全工程をオールカラー写真で紹介 

ぬいぐるみ作りの手順を、オールカラーの写真でわかりやすく紹介しています。初めてぬいぐる

み作りに挑戦する方でも、工程を確認しながら自分だけの“推しぬい”作りを楽しめます。 

 

②豊富な型紙を組み合わせて、自分だけの“推し”を再現 

ボディや髪型など、さまざまな型紙を収録。パーツを自由に組み合わせたりアレンジしたりする

ことで、“推し”の特徴を取り入れた自分だけのぬいぐるみを作ることができます。 

 

③ 作ったあとも楽しい！洋服を着せ替えて“推し活” 

T シャツやパンツ、スカート、ジャケット、フーディーなど、ぬいぐるみに着せられる洋服の作

り方も紹介しています。完成した“推しぬい”を好きなコーディネートに着せ替えて、一緒に出か

けたり写真を撮ったりと、作ったあとも楽しみが広がります。 
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